
Nuestra fragilidad

Arrasas a los mortales. Son como un sueño. Nacen por la mañana,
como la hierba que al amanecer brota lozana y por la noche 

ya está marchita y seca (Salmo 90: 5, 6).

COMO PARTE de las reflexiones del año que comienza, tal vez sea pru-
dente pensar, como lo hacía el salmista, en la brevedad y transitorie-
dad de la vida humana. Creemos que vale la pena meditar en esto al

comenzar un año nuevo. Nos da la perspectiva correcta de la vida y nos en-
seña a apreciar el tiempo que tenemos disponible para vivir.

De acuerdo al salmista, las personas en sus días vivían en promedio entre
setenta y ochenta años (vers. 10). Si el autor del salmo fue Moisés, entonces,
hace 2,500 años, la gente no vivía mucho más de lo que vive hoy. Sin embar-
go, las primeras diez generaciones antediluvianas vivieron un promedio de no-
vecientos años; y las diez siguientes generaciones, después del diluvio, solo
unos trescientos años. Aun así, comparados con los del salmista, eran muchos
años. 

Ante el faraón, Jacob dijo: «Ya tengo ciento treinta años [...]. Mis años de
andar peregrinando de un lado a otro han sido pocos y difíciles, pero no se
comparan con los años de peregrinaje de mis antepasados» (Gén. 47: 9). En
tiempos modernos, hay personas que han vivido entre 115 y 120 años como
máximo. Se cree que una de las personas que más ha vivido en nuestro tiem-
po, fue Jeanne-Louise Calment, una mujer francesa que vivió 122 años y 164 días.

Pero las tortugas galápagos viven 190 años; y ciertas ballenas han vivido
211 años. Entre los árboles se encuentra “secuoya gigante” llamado General
Sherman, tiene dos mil años; el pino Matusalén se calcula que tiene 4,838
años; y el pino Prometeo tenía 4,844 cuando lo cortaron en 1964.

En contraste, el ser humano vive hoy como máximo de 65 a 82 años. Ando-
rra es el lugar donde más tiempo vive la gente de 52 a 83 años; y Suazilandia,
en el sur de África, donde menos tiempo vive de 23 a 32 años. Job decía esto
del hombre: «Es como las flores, que brotan y se marchitan; es como efímera
sombra que se esfuma» (Job 14: 2).

Por eso parece increíble que haya personas que viven como si fuesen a du-
rar para siempre. La vida humana es breve, muy breve, y tenemos la obliga-
ción moral de vivirla con sabiduría. Debemos obtener el mejor provecho de ella
e impartir el mayor bien. Así, nuestra corta vida tiene sentido. Que Dios nos ayu-
de hoy a valorarla correctamente y a vivirla para él.
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La fatiga de la vida

Pocos son los días, y muchos los problemas,
que vive el hombre nacido de mujer (Job 14: 1).

LA VIDA DEL SER HUMANO no es solo breve. Otro concepto que apare-
ce con frecuencia en la Palabra de Dios es que la vida de los seres hu-
manos está llena de dificultades y problemas. Jacob lo entendió de este

modo: «Mis años de andar peregrinando de un lado a otro han sido pocos y di-
fíciles» (Gén. 47: 9).

Por doquiera vemos vestigios del sufrimiento humano. El hambre que pre-
valece en el mundo nos golpea duro. La enfermedad también nos trae mu-
cho sufrimiento. Las crisis familiares y los divorcios provocan mucho dolor,
especialmente emocional. Este tipo de sufrimiento deja a veces más secuelas
que el dolor físico. Se pensaba que las crisis familiares y los divorcios eran un
fenómeno de sociedades desarrolladas, como Estados Unidos, Canadá y los
países de la Unión Europea. Pero hoy lo vemos por todas partes: familias de-
sintegradas y niños que viven en la calle, donde son abusados y explotados.
Se ha calculado que alrededor de cien millones de niños viven en las calles
del mundo, muchos de los cuales pertenecen a familias disfuncionales.

El sufrimiento es el resultado del mal que prevalece por todas partes. Es
evidente en la Palabra de Dios que el ser humano no fue creado para sufrir,
como no lo fue para morir. También está claro que el plan de Dios es restable-
cer el ideal original del Creador para la humanidad.

Pero aunque nuestra vida pueda tener sinsabores, amarguras y sufrimien-
tos, podemos gozarla aun en medio de la crisis. El apóstol Pablo fue un ejem-
plo de esto: imbuido por el Espíritu de Dios, aprendió el secreto de ser feliz a
pesar de las adversidades. Cuando abrazó el cristianismo, sus familiares lo abo-
rrecieron; y aun fueron los primeros en perseguirlo. Contrajo una enferme-
dad que fue una molestia constante, por lo que oró al Señor para que lo sana-
ra, pero sin éxito. En el capítulo doce de la segunda Epístola a los Corintios,
Pablo hace una lista de tribulaciones que podrían haber amargado a cualquier
persona. Finalmente, en Roma, lo decapitaron por su fe y fervor en esparcir el
evangelio. Pero él se regocijaba en Cristo. Escribió: «Por lo tanto, gustosamen-
te haré más bien alarde de mis debilidades, para que permanezca sobre mí el
poder de Cristo». Que Dios nos ayude a ser felices durante este año a pesar
del sufrimiento que podamos tener o contemplar.
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Novedad de vida

Todo lo puedo en Cristo que me fortalece (Filipenses 4: 13).

LO QUE HACE especial a cada año que se empieza es la novedad. El
tiempo que se nos ofrece es nuevo, porque no lo hemos vivido. Es allí
donde está el meollo del asunto. Si lo hubiéramos vivido, sería viejo. En

algunos países y culturas se simboliza al año que pasó con un muñeco en for-
ma de un anciano: Representa al año que se fue. Asimismo se representa al año
que amanece como un bebé recién nacido.

En algunas culturas la gente acostumbra a vestirse con ropas nuevas du-
rante las celebraciones del Año Nuevo. Nada como lo nuevo. Un nuevo ves-
tido, un nuevo traje, un nuevo auto, una nueva casa. Tenemos una fascinación
por lo nuevo. Hoy tenemos un año nuevo. Dios nos permita tener la oportu-
nidad de ser personas nuevas.

Es emocionante pensar que tenemos por delante 361 días, que llenaremos
con nuestras vivencias. Cada año nuevo es como un libro de 365 páginas en
blanco, en las que escribiremos lo que haremos y experimentaremos. Pero aun
es más emocionante saber que nosotros decidiremos qué vamos a escribir allí.
¿Qué hemos empezado a escribir en las páginas de este nuevo año? ¿Con qué
llenaremos las restantes?

El ideal de Dios para nuestra existencia atribulada por el mal que nos ro-
dea es que vivamos una vida nueva. Dios es amante de lo nuevo. Él quiere que
lleguemos a ser nuevas criaturas (2 Cor. 5: 17); que vivamos una vida nueva
(Rom. 6: 4); que tengamos un nuevo nombre (Apoc. 2: 17); y que vivamos en
una ciudad y un mundo nuevos (Apoc. 21: 1, 2). Un día, Dios hará que el su-
frimiento y la miseria del mundo y de nuestras vidas sean totalmente trans-
formados en un nuevo orden de cosas, donde ya no habrá hambre ni enferme-
dad ni dolor ni separación ni muerte.
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Agenda del nuevo año

Examínense para ver si están en la fe; 
pruébense a sí mismos  (2 Corintios 13: 5).

YA COMENZÓ EL AÑO NUEVO PERO, ¿cuál debería ser nuestra agen-
da para transitar los doce meses? Es sabio el proverbio popular: «Nunca
es tarde cuando la dicha es buena».

Quiero sugerirles que el comienzo de un año nuevo es una linda ocasión
para recordar cuán maravillosamente nos ha guiado Dios en el pasado; recor-
dar su amor, manifestado en las innumerables bendiciones que recibimos de
su mano en los días del ayer. La pluma inspirada escribió: «Reunamos los te-
soros del año pasado, y llevemos con nosotros al nuevo año el recuerdo de las
bondades y la misericordia de Dios. Iluminemos el futuro con el pensamiento
de las bendiciones pasadas» (Cada día con Dios, p. 358). La manera como el
Señor nos ha guiado en el pasado es una poderosa lámpara que alumbra nues-
tra senda por recorrer. No tenemos temor al futuro porque miramos hacia atrás,
a un pasado dirigido por Dios que nos da seguridad.

También el año que comienza debiera ser un tiempo para examinarnos a
nosotros mismos. Se nos dice: «¡No permita Dios que en esta hora tan impor-
tante nos encontremos de tal manera preocupados por otros asuntos que no ten-
gamos tiempo para realizar un autoexamen serio, cándido y crítico! Dejemos
atrás las cosas de menor importancia y ocupémonos ahora de las que conciernen
a nuestros intereses eternos» (Exaltad a Jesús, p. 9). Debiéramos preguntar-
nos: ¿Qué hice durante el año que pasó? ¿Qué decisiones tomé? ¿Cómo me afec-
taron? ¿A qué situaciones me condujeron? Esto nos ayudará a hacer rectifica-
ciones importantes para nuestra vida.

Además, el comienzo de un nuevo año debiera ser la ocasión para fijarnos
nuevos propósitos. Pablo escribió: «Hermanos, no pienso que yo mismo lo ha-
ya logrado ya. Más bien, una cosa hago: olvidando lo que queda atrás y esfor-
zándome por alcanzar lo que está delante, sigo avanzando hacia la meta para
ganar el premio que Dios ofrece mediante su llamamiento celestial en Cristo
Jesús» (Fil. 3: 13-14). Este consejo es también oportuno: «Al entrar en un
nuevo año, hazlo con la ferviente resolución de dirigirte hacia adelante y ha-
cia arriba. Sea tu vida más elevada y más exaltada de lo que jamás ha sido»
(Joyas de los testimonios, t. 1, p. 237).
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Los sabios del oriente

Llegaron a Jerusalén unos sabios procedentes del Oriente.
«¿Dónde está el que ha nacido rey de los judíos? —preguntaron—.

Vimos levantarse su estrella y hemos venido a adorarlo» (Mateo 2: 1, 2).

EN LOS PAÍSES HISPANOS, este día es muy importante para los niños.
Como sabemos, los padres simulan ser los “Reyes Magos”, como se los
llama. Según los países, las costumbres son distintas: en algunos lugares,

los niños dejan pasto y agua para «los camellos», y allí mismo los Reyes Magos
dejan sus regalos, que los niños encuentran cuando se despiertan. En otros paí-
ses, los padres les esconden los regalos a los niños, y estos los buscan por toda
la casa cuando se levantan a la mañana. Este día fue, es y será una fiesta para
los niños.

Independientemente de cómo se festeja este día en las diferentes culturas,
o de si la fecha de la celebración corresponde o no a la realidad, el relato
bíblico original es una historia tierna y emotiva, que encierra lecciones espi-
rituales que no debiéramos pasar por alto.

A estos personajes de la historia se los conoce como los “Sabios de Oriente
o los Tres Reyes Magos”, aunque un análisis objetivo podría concluir que no
eran tres, ni eran reyes ni eran magos. La palabra usada en el lenguaje origi-
nal no se refiere a los que en nuestros días se llaman comúnmente magos, al
estilo de David Copperfield, y que son mayormente ilusionistas. Los magos
de la antigüedad eran estudiosos del calendario, la astronomía y la naturale-
za, y pretendían anticipar fenómenos futuros. Eran los consejeros de las cor-
tes antiguas, aunque no serían exactamente científicos en el estricto sentido
moderno de la palabra. 

Al principio se creía que eran nueve; después siete, cuatro, hasta llegar a
tres. El número tres finalmente se adoptó por el hecho de que los sabios traje-
ron tres clases de regalos. Obviamente no eran reyes, pues no fueron recibidos
como tales en la corte de Herodes, ni viajaron con una gran comitiva o ejército co-
mo habría sido el caso de un rey.

Es maravilloso que extranjeros y ajenos a la religión judía fuesen guiados
por Dios para honrar al Mesías. Esto nos habla de la providencia exquisita de
Dios, y del hecho de que él no hace acepción de personas. El Señor guía y con-
duce a los que están abiertos a su dirección. Oremos hoy para que nos ilumi-
ne y nos guíe en todo lo que hagamos.

enero

14 • Meditaciones matinales para adultos

6

MATINAL ADULTOS ESPANOL 2010.qxd  6/23/09  8:43 AM  Page 14

Los regalos de los sabios

Cuando llegaron a la casa, vieron al niño con María, su madre; 
y postrándose lo adoraron. Abrieron sus cofres y le presentaron 

como regalos oro, incienso y mirra (Mateo 2: 11).

LOS SABIOS DEL ORIENTE hicieron un largo recorrido guiados por una
estrella. Algunos han pensado que se trató de un cometa, una superno-
va, un fenómeno climático, una conjunción de planetas, etcétera. La ver-

dad es que nada de esto podría haber guiado a los sabios a un lugar geográfico
determinado, como lo hizo la estrella del relato. Sin embargo, para ellos era
una estrella, algo nuevo que apareció en el espacio y los obligó a consultar
sus tradiciones para determinar su significado.

Elena G. de White nos dice que esta estrella estaba constituida por ángeles
que se agruparon de tal forma que a la distancia relucían como una estrella que
guiaba a los sabios (El Deseado de todas las gentes, p. 42). ¿Por qué Dios usó el
aspecto de una estrella? Obviamente, Dios se comunica con las personas en
el marco donde se encuentran. Como ellos eran estudiosos de las estrellas, y co-
mo se hablaba metafóricamente del Mesías como una estrella, Dios usó esta
imagen para guiar a estos extranjeros que tenían una mente abierta a la di-
rección divina.

Pero estos hombres no vinieron en busca de notoriedad o para darse a co-
nocer como celebridades. Dice el texto que vinieron a adorar al rey que había
nacido. También nos dice que trajeron regalos costosos, dignos de un rey. Es in-
creíble que paganos que no tenían el conocimiento de los judíos acerca de Dios,
hicieran esa larga travesía para honrar al rey recién nacido, como ellos lo con-
sideraban. Sus regalos, convertidos en dinero, sirvieron para que José y María
se fuesen a refugiar a Egipto, a fin de proteger al niño de la amenaza criminal
de Herodes.

¿Por qué era evidente que los padres del niño eran muy pobres? Note-
mos lo que dieron cuando su hijo fue dedicado en el templo: solo dos palomi-
nos, la ofrenda del pobre. ¿Cómo podrían huir a un país extranjero sin recur-
sos? El Señor se los proveyó mediante los Sabios del Oriente. Así es como Dios
satisface las necesidades de sus hijos en tiempos de crisis. Solo necesitamos con-
fiar en él. ¿Lo harás hoy?
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Guiados por Dios

Entonces, advertidos en sueños de que no volvieran a Herodes, 
regresaron a su tierra por otro camino (Mateo 2: 12).

LOS SABIOS DEL ORIENTE deben de haber sido personas a quienes
Dios guió al conocimiento de su Palabra mediante el encuentro con al-
gún creyente. Dios tiene maneras asombrosas de proceder. Notemos:

«Observadores de la naturaleza, los magos habían visto a Dios en sus obras.
Por las Escrituras hebraicas tenían conocimiento de la estrella que debía pro-
ceder de Jacob, y con ardiente deseo esperaban la venida de aquel que sería
no solo la “consolación de Israel”, sino una “luz para iluminación de las
naciones”  y “salvación hasta los fines de la tierra”» (Conflicto de los siglos, p. 361).

¿De dónde venían estos personajes? Algunas tradiciones cristianas los vin-
culan con Persia o Partia. Es por ello que el arte cristiano los presenta a veces
vestidos como los persas. Otros creen que venían de Babilonia, y los asocian con
la profecía de Balaam en el libro de Números. Hasta hay quienes creían que
Tomás los bautizó, y llegaron a ser obispos que esparcieron el evangelio por su
tierra. Marco Polo, en su libro sobre sus viajes, dice haber visto las tumbas de
los sabios en la ciudad de Sabá, Persia, y que sus cuerpos estaban todavía
intactos. También se dice que la reina Helena, madre de Constantino el Grande,
llevó los restos de ellos a la Catedral Hagia Sofía, en Constantinopla, la actual
Estambul, en Turquía. Como muchas otras leyendas cristianas, las de los sa-
bios del oriente están llenas de fantasía.

Aunque la tradición cristiana posterior les puso muchos nombres, en reali-
dad no sabemos quiénes fueron ni de dónde vinieron exactamente; tampoco
sabemos de qué modo arribaron a su comprensión del nacimiento del
Mesías. Pero una cosa es cierta: Dios no deja a oscuras a ningún sincero bus-
cador de la verdad. A estos sabios no solo los guió a través de la aparición de
una estrella milagrosa, sino que les dio sueños reveladores para que regresa-
ran con seguridad a su tierra. Ellos llegaron a ser un ejemplo de los miles de
individuos que Jesús dijo que vendrían del oriente y occidente, y que se reu-
nirían con Abraham en el reino de Dios (Mat. 8: 11).
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Dios es amor

El que no ama no conoce a Dios, porque Dios es amor (1 Juan 4: 8).

DIOS ES AMOR Y SU VOLUNTAD es guiar a todas las personas al cono-
cimiento eterno. Fue por eso que guió a los sabios del Oriente al conoci-
miento del Mesías a través de las estrellas.

Sin embargo, hay quienes piensan que Dios es un policía que está siempre
vigilándolos para ver qué falta cometen. Cuando nos sobreviene una calamidad,
exclamamos: «Señor, ¿por qué me hiciste esto?» Por eso es necesario que refle-
xionemos en cómo es Dios realmente.

Dios nos habla de su carácter a través de sus obras. El salmista exclamaba:
«Los cielos cuentan la gloria de Dios, el firmamento proclama la obra de sus ma-
nos» (Sal. 19: 1). Nuestro Señor enseñó: «Para que sean hijos de su Padre que
está en el cielo. Él hace que salga el sol sobre malos y buenos, y que llueva so-
bre justos e injustos» (Mat. 5: 45). Dios es un ser bueno que no discrimina al
repartir sus dones naturales.

La creación de Dios revela su carácter maravilloso. Se nos dice: «“Dios es
amor”, está escrito en cada capullo de flor que se abre, en cada tallo de la na-
ciente hierba. Los hermosos pájaros que llenan el aire de melodías con sus
preciosos cantos, las flores exquisitamente matizadas que en su perfección
perfuman el aire, los elevados árboles del bosque con su rico follaje de vi-
viente verdor, todos dan testimonio del tierno y paternal cuidado de nuestro
Dios y de su deseo de hacer felices a sus hijos» (El camino a Cristo, p. 8).

A pesar de eso, y a causa del pecado, la naturaleza tiene mensajes contra-
dictorios. Hay terremotos que destruyen; huracanes y tornados que devastan
ciudades y casas; volcanes que cuando estallan siembran destrucción y rui-
na a millares; sequías abrasadoras que asolan la tierra, dejan con hambre a
millones. Hay espinas en las rosas, y se ve la degeneración por todas partes. La
naturaleza tiende también hacia el desorden y el caos. El libro de la naturale-
za no siempre revela a un Dios amante y bueno. Pero, por otra parte, el que
quiere ver a Dios, también lo puede encontrar  en las maravillas del mundo
natural. Alcemos nuestra vista hoy y contemplemos las maravillas de un Dios
de amor.
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